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Abus d'écran : quelles sont les

conséquences sur le cerveau, la santé
et les comportements ?
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Nous sommes bombardés quotidiennement par des dizaines, voire des centaines de notifications, d'« infos » et de vidéos
qui ciblent parfaitement nos goUts et nos envies, tout en nous offrant l'illusion d'une consommation librement choisie.
Mais, derriere les écrans, des algorithmes ont pris le contréle de nos cerveaux. lls ont été élaborés par une industrie
numérique qui exploite une ressource extrémement convoitée : notre attention. Les impacts et les conségquences de

I'abus d'écran commencent a étre connus, mais quels sont-ils ? Quelles sont les pistes pour une consommation plus
équilibrée et profitable des écrans ?

= Consignes
Vous travaillerez en trinbme. Un diaporama est a préparer et une présentation orale d'environ 10 minutes est attendue.

Contenu

Le diaporama et la présentation doivent permettre de présenter et analyser les éléments suivants:

Des données statistiques

o Du temps de présence devant écran en moyenne et selon les différentes catégories d'age et catégories
socio-professionnelles.

Les dangers répertoriés sur l'abus des écrans concernant :
o Le cerveau

o La santé en général

o Les comportements sociaux

L'impact du temps des écrans sur I'économie et I'éducation :
o Economie de I'attention

o Apprentissage

Les effets bénéfiques et pratiques d'une bonne gestion des écrans et du numérique :
o Education

o Economie, transport, écologie ?




= Ressources principales

Pour vous aider, voici des ressources sur lesquelles vous appuyer pour préparer I'exposé. Libre a vous d'en trouver
davantage si vous le souhaitez.

Ressources en lighe

@ Statistiques de I'INSEE : Les enfants de moins de 6 ans et les écrans numériques

@ Article du site naitreetgrandir.com : Temps d'écran des enfants: les pédiatres maintiennent leurs recommandations

@ Derniére partie de la séance 1sur les réseaux sociaux sur info-mounier.fr: L'économie de l'attention (il y a aussi des

vidéos)

@ Article du site Science & Vie: La violence télévisuelle avant 3 ans ...

@ Interview de Michel Desmurget dans le magazine Usbek & Rica (25 septembre 2023) : « Nos enfants ne lisent plus »

Presse papier

(5] Il n'y a pas d'addictions aux écrans (Wendy Wood), article du magazine Epsiloon n°1 (juillet 2021), rubrique
"Contrepied" page 30
2 Disponible au CDI

(5] Prisonniers de I'infini : enquéte sur le piége des écrans (comment le scroll piége notre cerveau ?), article du
magazine Epsiloon HS n°3 (juillet 2022), page 42.
= Disponible au CDI

Podcast

Sommes-nous vraiment en train de fabriquer des “crétins digitaux" ? (47 min) : un épisode (9 novembre 2020) issu
du podcast Le code a changé de Xavier de la Porte, a écouter ci-dessous ou directement sur le site de France Inter.

Vidéos

B Des écrans malfaisants, vraiment - Lumni (4 min)

2= Pour voir cette vidéo : e lien direct est dans l'espace de travail sur elyco ou aller dans le Mediacentre d'elyco puis
cliquer sur "Lumni enseignement” et tapez dans la barre de recherche le nom de la vidéo : "Des écrans malfaisants,
vraiment" et cliquer sur le premier résultat.

& Ecrans: le vrai du faux sur la santé des enfants par Michel Desmurget, chercheur en neurosciences - Le Point (3
min)

Source vidéo : https:/dai.ly/x7fxiyb
B L'économie de I'attention : interview de Bruno Patino et Léo Favier - Canopé (7 min)

Source : Dossier Canopé sur La course a l'attention.

B Ecran total, le cerveau hyperconnecté - France 5 (52 min)



Source vidéo : https://youtu.be/stliRyaAXvU

m Autres ressources

Voici quelques ressources supplémentaires pour celles et ceux qui veulent en savoir davantage.
@ Dossier Canopé sur la course a I'attention : voir le dossier.

B Mini série Dopamine de courtes vidéos : voir les épisodes sur arte.tv

[E] Réseaux sociaux : la vraie vie ?, article du magazine Science & Vie Junior HS n°157 (janvier 2023), pages 44-47.
2 Disponible en PDF sur elyco et accessible sur Europresse via le MediaCentre d'elyco (puis onglet "Publications PDF"
pour trouver le magazine).

@ Quels sont les impacts des écrans sur les cerveaux ?: écouter le podcast sur strategie.gouv.fr
Une synthese écrite est disponible sous le podcast.
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